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UﬂCOOl - Rau'c fé 10 an Raten

“Dr. Martm Keweloh vor Slebtklasslem des Hans-BaIdung Gymnasmms

Rauchen ist uncool" ‘Diesen Tltel
trug der Vortrag von Dr. Martin
Keweloh - aus  der Stauferklinik
iiber die Fakten und Folgen.des
Rauchens. Zuhérer in der alten PH
waren Siebtkldssler des Hans-Bal-
- dung-Gymnasiums.

Schwiibisch Gmiind, Dr. Dr. Martin -

Keweloh arbeitet als Mund-, Kiefer- ind

Gesichischiturg im - Klinikumi  Schwé--
bisch Giind und erklirte sich aufgrund '

seiner ‘ehrenamtlichen - Tétigkeiten im

. Lions Club bereit, die. Siebtklissler iiber

das Ratichen zu informieren, Das Kau-
- chen ist ein aktuelles Thema, da-es laiit
der WHO (Weltgesundheitsorganisati-
on) weltweit 1,3 Milliarden Raucher gibt.

Allein inDeutschland leben 20 Millionen

Raucher, von diesen sterben: jihrlich
rund 140 000 an den Folgen des Rau-
chens. Schockierte Blicke gab es, als Ke-
‘weloh betonte, dass dies 400'Menschen
am Tag seien —mehr als dureh Verkelrs-

unfille, Aids, ‘Alkchol, illegale Drogen

und Selbstmorde zusammen. ‘Die Le-
benszeit eines Rauchers ist-um fiinf bis-

neun Jahre verkiirzt, was unter anderem
.an dem vier Mal httherenn Krebsrisiko
liegt. Kein Wunder, wenn sich schon in
einein einzigen Glimmstingel rand 4000
unterschiedliche Giftstoffe befinden; da-
runter. aiich das Insektenschutzmittel
Nikotin. Nikotin wirkt sich im Gehirn po-
- sitiv aus, denn mit jeder Zigarette: wird

ein Gliicksgefiihl erzeugt: Zigaretten ma-.

chen gluckilch Das Gehennms der nga—
retteist, dass sie schheller als jéde andere
Droge witkt —ndmlich innerhalbvon nur
sieben Sekunden. Allerdings entstehen
im Gehirn mehr Nervenzellen, die auf
Nikotin ansprechen. Und diese Nerven-

zellen fordemn*das Nikotin ein, wenn -
man aufhért zu rauchen. Dies fishrt zu-
Entzugserscheinungen wie Frustration,

Reizbarkeit und oder Aggressivitit, -
Keweloh machte auch mit mitgebrach-

temn Bildmaterial ' die Folgen des Rau-

chens deutlich. Ein Rauchet, der tiglich

eine Schachtel Zlgaretten rauche, hiabe -

am.Ende einés Jahres eine Tasse Teer

| aufgenommen. Auch das Thromboseri-

siko steige deutlich an. Durch das aufge-

nommene Kohilenmonoxid, das auchin

Autogasen enthalten ist, kann weniger
Sauerstoff aufgenommen -werden, In

* diesem Zusarhmenhang spracher vor al-

lem die Junigen an, da somit-die Konditi-

on, beispielsweise beim FuRball, abneh-
-me. Auch das ,Mannsein klappt dann

nicht mehr, wie man sich das vorgestelit

hat”, erwihnte er, als er auf Einschrin- "
kungen durch die Glimmstinge! ein- -
ging.-Die-Médchen warnte er vor der.

Kombinationi von' Zigarette und ' Pille.

. Dies wiirde nicht nur zu einer tinsichere-

ren Pillenwirkung, sondern auch zu ei-

" nem ethéhten Herzinfarkt- und Throm-

boserisiko fithren. Frith=-und Fehlgebur-

_ten konnten duIch Zi arettenkonsmn in

Zu einer schnelleren Hautalterung, Ziga-
rettenqualm schidigt auch die Fizelle
der Frau und erhéht somlt die Gefahr ei-

- nér Unfruchtbarkeit:

o

Fine Schiilerin stellte die- Frage, warum
Jugendliche solche Risiken auf sich nieh-

- men wiirden und miit dem Rauchen an-

- duelle. Entscheidung -sei.
‘werde diese Entscheidung -zum einen

fingen. Daraufhin antwortete Keweloh,

dass das Rauchen sehr selien eine indivi-
Beeinflusst

_durch die Person selbst und ihr soziales

Umfeld und zum anderen durch die-Ver-

-fiigbarkeit der Droge. Besonders Proble-

mé wiirden bei Jugendlichen oftmals zu

' Zlgmeuenkonsmﬁﬂuen

' Heutzutage.sei das Rauchen in ‘der Ge-
sellschaft langst nicht so angesehen, wie
es uns die Werbung vorspielt - Raucher
werden vermelirt ausgegrenzt. Dies be--

stdtigt auch das Nichtraucherschutzge-
“setz; welches-das Rauchen.von Zigaret-

ten in allen ' fffentlichen Einrichtungen
untersagt: Auf spitere Befragungen hin
antworteten die meisten Schiiler, dass
sie viele vorher unbekannte Informatio-

‘nien erhalten héitten, die sie definitivvom

Rauchen abhalten wiirden.

Es folgte ein Vortrag zum Thema ,,1]19-
gale Drogen" vom Rauschgiftermitt-
lungsexperten der Gmiinder Polizei.

" Der -Schulleiter des Hans-Baldung-
‘Gy'mnasmms, Manfred Reichert, hatte

eingangs die Géste begriiflt, unter ande-

remden Vorsﬂzenden des Llons Club In-

temaﬁonal
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